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. Connaitre
L ses classiques

A 11 ans, Laurine Figuel de
Saulchery, ¢leve a l'école de la
MAFA a Chateau-Thierry, enlre
celle année en classe de 6™ a
I'éecole de danse de I'Opéra de
Paris.

Apres y avolr efleclué un premier
stage de 6 mois, la voila promue
au rang de “pelil rat”. Son profes-
seur, Emmanuelle Valoise, peut
élre liere de sa protégée, mais ne
cache pas que la danse classique
est un dur métier. "Ml faut beaucoup
de volonté et de discipline pour
reussir, avoue-t-clle. Faire plaisir
aux parents ne suflit pas, il faul une
viale motivation.“ Les criteres de
selection sont effectivement dra-
coniens ct sur plusieurs centaines
de dossiers, I'Opéra de Paris ne
retient chaque année qu'une
dizaine de ballerines. “Les criléres
sont technigues, mais aussi esthe-
tigues. La silhouctte est importanle,
la danse classiguc ne souffre pas
I'embonpoint. 1l faut un cceur soli-
de, un dos a toutes epreuves et sur-
tout un entrainement iniensif.” La
carriere d'une danseuse est cour-
te. A I'Opéra, I'age officiel de la
retraite est de 42 ans, beaucoup
se reconvertissenl dans l'ensci-
enement par la suite. “On est au
summum de sa lechnique a 20 ans
el en pleine maturite vers 30 ans,
precise d'expérience Emmanuelle
Valoise qui a travaille avec des
choregraphes de renom comme
Roland Petit apres ses etudes a
I'Opera de Paris. “C’est important
de faire de la scene. En tant que
professeur, on a beaucoup plus de
choses a transmellre par la suite.
Mais pour reussir, il n’y a qu'une
formule : Le travail, encore ¢t lou
jours le travail I
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